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VIERA OBNOVENEHO KRESTANA
V KAZDODENNOM ZIVOTE

Najprv si definujeme, o je to viera, obnoveny krestan a Zivot. Potom poukdzeme na

niektoré nebezpecenstva v Zivote krest'ana.

Viera

Chceme hl'adat’ odpoved’ na otdzku, ¢o je to viera a ako ju mdéZeme ziskat'.

e Co je viera?

Etymoloégia:

Sloveso verit (nie je Cisto ndbozenskym pojmom) vyjadruje:

- priatel'sky, pevny, isty, spolahlivy, vytrvaly, doverny vztah cCloveka k ¢loveku,
vztah zaloZeny na nadeji;

- slobodné prijatie vyrokov urcitej osoby v dovere voci nej (vztah, ktory stoji alebo
pada s hodnovernostou osoby, ktorej sa veri);

- presvedcCenie spocivajuce na vnutornej istote (odliSuje sa od poznania, ktoré sa opiera
o dokazy);

- pod vplyvom krestanstva vyjadruje toto slovo radikdlny vztah ddvery voci Bohu,

radikélne prijatie vSetkého, ¢o Boh zjavil.

Biblia:

Viera je doverné spojenie s Bohom. Naplnenim tohto spojenia je prijatie v plnej miere
toho, ¢o Boh zjavil.

Synoptici ako protiklad viery uvadzaju strach: akt prebudenia viery prekondva strach.
Viera vychadza z dovery v JeziSovu moc.

Pavol chédpe vieru ako dar, ktory dostdvame cez pocivanie — ohlasovanie slova. Akt
viery je odpoved’ou na toto slovo. Ovocim viery je stdle hlbSie poznanie JeZzisa.

Jan chépe vieru, ako prijatie Kristovej pravdy a zotrvdvanie v nej. Ovocim je vecny
Zivot, Zivot vo svetle, otvorenie o¢i pre BoZi svet. Akt viery je to, Ze pravda sa stane chlebom
Zivota.

Skutky apostolov chédpu vieru, ako akt rozhodnutia sa pre Krista.
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Teolégia:

RozliSuje obsah viery a tikon viery. Podstatné znaky tkonu viery sd nadprirodzenost’,
rozumnost’ a sloboda.

Je mozné o viere pochybovat’, lebo Boh sa mdze zjavovat’ nejasnym sposobom (o
spdsobe moZzem pochybovat). Avsak sposob zjavenia Boha nemusi spochybiiovat’ vieru, lebo
tu ide o vztah osdb, o absolidtne a pevné rozhodnutie sa ¢loveka pre Boha. Viera moze rast
a musi byt chrdnend proti herézam.

Viera je postoj, ked’ ¢lovek tiZiaci po spdse sa prestdva spoliehat na svoje vlastné

usilie a vyluéne sa zac¢ina spoliehat’ na Krista vo vSetkom, Co sa tyka spasy.

e Ako ziskat vieru?

Viera je vztah. Kedy mdm najvicSiu skdsenost’ s druhym clovekom? Kedy ho
kladieme do stredu mdjho ja, mdéjho myslenia? Kedy si ho intenzivnejSie uvedomujem?
Zaoberam sa nim viac ako sebou? Je to vo chvil'ach, ked’ ma ten ¢lovek vel'mi miluje, alebo
vel'mi zranuje.

Toto je iba vSeobecné konStatovanie. Ale urcité prejavy lasky, ¢i sklamania zaZivame
kazdy deil. A to je uz Cosi konkrétne, ¢o sa nds vel'mi hlboko dotyka. To st konkrétne city a
vnutorné pochody, ktoré Casto ani nevieme celkom dobre vyjadrit, ale uvedomujeme si ich
a hlboko ich prezivame.

To isté plati aj vo vzt'ahu k Bohu. M6Zeme mat’, dokonca aj mdme, presne také isté
skisenosti s Bohom ako s inymi 'ud’'mi. Problém je vSak v tom, Ze im neverime, alebo snad’
nepripustime, Ze je to skisenost’ s Bohom (najma ak ide o sklamanie).

Ale bud'me dprimni. Kedy si najviac uvedomujeme Boha? V akych Zivotnych
situdcidch? Ked nds bud’ miluje alebo sklame. Ak ndm prejavuje svoju ldsku, sme naplneni
vd’acnost'ou a prebidza sa v nds laska. Mdzeme sa dvojako rozhodnit: bud’ opitujeme jeho
lasku alebo zostaneme l'ahostajni. Ked nds sklame a ublizi ndm - aj takto mdze Clovek
prezivat’ dotyk Boha - reagujeme zvy&ajne odvetou alebo ignorovanim. Casto ani nevieme
vyslovit’, o sa s nami deje, ale uvedomujeme si intenzivnejSie Boha, ktory sa dotyka naSich
citov a zmyslov. Je to kazdodennd skusenost, pretoZze kazdy den sa stretdivam s 'ud'mi aj
s Bohom. Lenze, to eSte nie je vSetko. My totiZ potrebujeme tito skisenost’ prediskutovat’
s tym, koho sa to tyka — vidiet’ ju z druhej strany. Preto JeZiSovo pozvanie ,,pod’te vy sami do

tstrania“ (Mk 6,31) plati aj pre nés.
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Ak nds niekto pozyva k sebe na ndvsStevu, vieme, Ze urite nebudeme sediet’ pri
prazdnom stole. Hostitel’ ur¢ite nie¢o pripravi. To znamend, Ze ak nds pozyva Boh, tak ma
nie¢o pre nés pripravené. Co? Milost, ktord inde nendjdeme a nedostaneme.

Lenze na ndvstevu sa nepatri prist’ s praizdnymi rukami, aspon malickost’: dezert, kdvu,
flasu... Ale to najdolezitejSie - na Co zabuidame, alebo sprdvnejSie povedané ani si
neuvedomujeme - mdme priniest’ seba. O ¢o ide? O nds a o nasho hostitel’a. O stretnutie 0sdb.
O ochotu byt tu pre toho druhého: pocivat’ ho, prijimat’ ho takého, aky je. Zaroven prejavit
mu svoju doveru tym, Ze sa s nim podelime o svoje radosti i starosti.

Boh vSak k pozvanke pripojil jednu podmienku. Akd? My ludia zvyCajne ak sa
vritime zo svadby, pohrebu, nejakej spolocenskej udalosti, z ndvstevy, hodnotime: o sa ndm
pacilo, s ¢im sme boli nespokojni, Co by sme urobili in4¢; jednoducho kritizujeme. A prave tu
sa ukazuje naSa naro¢nost’ na tych druhych - na hostitel'a. Boh nds pozyva. To znamend, Ze
mdme byt ndro¢ni na neho. Boh cakd - ba dokonca Ziada od nds, aby sme od neho vela
Ziadali a ocakévali.

Zvycajne vSak od Boha ofakdvame to, co ndm chce dat’ naviac (ako pridavok). Lenze
nemoze, lebo my nechceme zdklad. A preto si Casto myslime, Ze Boh nerozumie ndim a my
zase jemu. Co mi Boh pontika? Co je tym zdkladom? Boh chce vzdy najprv zmenit’ mia a
moje zmyslanie: chce zmenit’ mdj postoj k sebe, chce mi dat’ novy pohlad na ma, chce
zmenit’ moj postoj k druhym a k veciam, ktoré ma obklopuji. Chce ma urobit novym

stvorenim. A to je ovocie viery - byt novym ¢lovekom.

Obnoveny krest’an

Biblia hovori, Ze ¢lovek ma ,,pokorne chodit’ so svojim Bohom‘ (Mich 6,8c).
Chodenie je ovela viac, ako len plnit’ prikdzania, ¢i ist’ za niekym. Chodit’ s niekym, znamena
Zit s nim, zdielat’ s nim Zivot, byt mu vernym, ddvat mu prednost’ pred vSetkym a mat’
zél'ubu iba v nom. Je to uplne podriadenie sa Bohu, bezvyhradnd poslusnost’ vnitornému
citlivému spoznaniu toho, ¢o chce od nas Boh.

Byt obnovenym krest'anom, znamena byt’ vernym. Vernym v modlitbe kazdé rano,
vernym BoZiemu slovu kazdy den, vernym Panovi pocCas celého dna i kazdy vecer, vernym

v

v praci i doma, nerobit’ Ziadne kompromisy, byt’ vernym v kazdodennom Zivote.
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Zivot
Zivot je Cosi dynamické. Zit' znamend Zit' celym telom, srdcom, duSou i myslou;
vSetkym a naraz. Vernost’ Bohu, alebo Zivot viery a kazdodennd ¢innost’ nemdzu byt’, a ani

nie su, dve na sebe nezdvislé skutocnosti. NS Zivot ma byt harmonicky (vyvéazeny).

Zdravy duchovny Zivot (DZ) ma:

1. byt mystagogicky a nie moralizujici

V DZ ide predovsetkym o skiisenost’ s Bohom a nie o asketiku. Asketické cviGenia st
len pomdckou, ktord nds moze priviest’ k zjednoteniu s Bohom a s inymi. Je pravda, Ze bez
moralky ziadny duchovny Zivot neexistuje, ale mordlka vyplyva z duchovnej skisenosti s
Bohom a nie opacne. Morédlke ako takej ide len o vystrihanie sa chyb a hriechov. No podstata
DZ spoéiva vo vernosti, v zjednoteni s Bohom.

2. byt’ oslobodzujici a nesmie pretazovat’

Vyvazeny spdsob Zivota oslobodzuje od otroctva sveta i 'udi. Nie je to ale nejaké
nezdvazné spravanie sa. Je to spravanie sa podla horskej reci. Prividza ma k BoZiemu
milosrdenstvu a nie k I'udskej dokonalosti. Ide teda o to, aby sme mali odvahu prijat’ sa taki,
aki sme; aby sme sa vedeli prijat’ aj s humorom; aby sme boli nie ,,vyborni*, ale aby sme vzdy
stali dprimne pred sebou aj pred Bohom.

3. spajat’ a nie rozdel'ovat’

VyvédZeny spOsob Zivota nds disponuje vytvdrat spoloCenstvo, priatel'stvo, dobré
medziludské vztahy, citit’ jednotu v utrpeni a v tiZbe po Kristovi. Zdroven si uvedomujeme
I'udsku krehkost, vlastni aj cudziu.

4. uvadzat’ do reality

VyvazZzeny spOsob Zivota nds disponuje zvlddat’ povinnosti i ndroky vSedného dna,
zasahovat’ do sveta a formovat ho, nie opacne.

5. hPadat’ Boha a nie cit

Vyvazeny spOsob Zivota nds uci pocitat’ s pustou, so vSednou a kazdodennou laskou i
vnutornym hlbokym ml¢anim. Privddza nas k hlbokému pokoju a tichej radosti.

6. byt komplexny a nie jednostranny

Vyvazeny spdsob Zivota oslovuje rozum, srdce, vol'u, cit, telo, vedomie i podvedomie.

Teda vSetky mohutnosti i schopnosti ¢loveka angazuje do vztahu k Bohu.

¢ Co nutne patri k Zivotu obnoveného krest’ana?
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» osobna denna modlitba
Clovek, ktory sa nemodli, neinvestuje do vztahu s Bohom. Kto hovori, Ze nemd &as na
modlitbu — mimochodom vS$etci mdme denne k dispozicii 24 hodin, nikto nemd ani viac, ani
menej — pre neho Boh nie je dblezity. Kol'ko ¢asu denne strdvime v kipel'ni, pred zrkadlom,
¢i na toalete? Ked’ si to spocitame a porovndme s ¢asom stravenym na modlitbe, potom Boh
je pre nds menej ako ...
» denne sytenie sa Bozim slovom
Potrebujeme sa doslova kfmit’ BoZim slovom, Zit" ho, a nie len citat’.
» slavenie Eucharistie
Potrebujeme oslavovat’ spolo¢ne s inymi nasho Boha.
» pravidelné gesta a ikony viery
Potrebujeme denne vyzndvat Bohu svoj vztah k nemu; hovorit’ mu, ¢o vo¢i nemu

citime.

Nebezpecenstva

Zivot krest'ana je vystaveny rdznym nebezpecenstvam.

e Skuska
,Simon, hla, Satan si vds vyZiadal, aby vds preosial ako pSenicu. Ale ja som prosil za
teba, aby neochabla tvoja viera“ (Lk 22,31-32). Ako zareagoval Peter? ,, Pane, hotovy som ist
s tebou do viizenia i na smrt’* (Lk 22,33). Vieme, ako to dopadlo.

Pokoj duSe a zdravie tela su bezpochyby hlavnym obsahom prosebnych modlitieb
mnohych krestanov. V Charizmatickej obnove eSte viacej. Odmietame kriz. Ale on patri
k Zivotu. Chceme hned’ vel'ké zdzraky, ale Boh oCakdva vernost. Chceme kdzen, semindr,
skisenost’, ktord okamzite vyrieSi nase problémy, odstrdni pokuSenia a oslobodi nds od
narastajicej bolesti. Vernost' nikdy nie je ovocim jednej skdsenosti, jedného semindra ci
duchovnych cviceni.

Ak je nam dobre, tak je ndm l'ahko Zit'. Akondhle pridu problémy, zvlast vtedy je viera
spOsob, akym mame existovat’. Viera je most, po ktorom mame prejst, ked’ sa ndm vsetko
zriti. Lenze ¢o robia l'udia zvycajne? BoZe preco ... Ale toto nie je viera, to su nase predstavy.
Myslime si totiz, Ze krest’an je ¢lovek, ktory vzdy kraca iba po slnecnej strane cesty. To nie je
biblicky pohlad. PreCo sa potom mnohi krestania citia neStastni, neprindsajui nijaké ovocie,

chyba im zmysel Zivota, zanedbdvaji osobny rast, viera ich uZ nenaplia radostou a istotou,
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ustrnuli v poznani Pdna, si zmietani pochybnostami a citia sa na dne? NedokdZu pomenovat’
,dovod nddeje, ktord v nich prebyva“. Hovoria, Ze veria, no ich viera sa otriasa v zédkladoch.
Preco? Nemaju spravny pohl'ad na vieru?

Casto viere pripisujeme aZ magicki moc. Verime, Ze ju stadf ,,mat™ a ona sa uZ sama o
seba postard. Treba len ,,urobit’ rozhodnutie* a ostatné je mimo nds. V tazkostiach treba len
doverovat’ Panovi. Chvilu sa skutoCne aj zdd, Ze to tak funguje. Lenze ked opidt’ nieco
nevyjde, tak hovorime, Ze to je preto, Ze neddverujeme Bohu. A ¢lovek sa citi eSte horSie. Zda
sa, Ze je to ako zacarovany kruh.

Takto zmyslajici lI'udia Casto a rychlo podliehaji duchovnej depresii, znechuteniu
a letargii, a to len preto, Ze cely Zivot sa usiluji dospiet’ do stavu tzv. dokonalej dovery.

Mnohokrat si takyto stav spdsobime vlastnou lenivostou ¢i nedostato¢nou
usilovnost'ou. VSimnime si: ak pride rad na duchovny Zivot, akoby sme stratili vSetok zéapal a
entuziazmus, s ktorym pristupujeme k inym povinnostiam. VZdy ndjdeme dost’ sil, pokial’ ide
o kariéru, zdbavu & momentdlny predmet nasho zdujmu. Ked’ sa potom pokisame zahibit' do
modlitby, zrazu sa citime ustati. Nezda sa vam zvlastne, Ze nevladdzeme a zaspadvame prave vo
chvili, ked’ si otvorime Bibliu? Aj ked tiZime zahibit' sa do jej $tidia & preéitat’ si nejaky
biblicky komentar, v danom okamihu sa ndm nechce. Uspokojime sa s vyhovorkou, Ze ak
nieco nemdme robit’ poriadne, radsej by sme to nemali robit’ vdbec. A tak to opit’ odloZime na
vhodnejsiu prilezitost. Inokedy napriklad nemdme cas, a ked si ho nakoniec ndjdeme,

nedokazZeme sa sustredit’.

Postoj obnoveného krest’ana:

Kazdé rano sa musime znovu a znovu odovzdat’ JezZiSovi a pred duchovnym svetom
vyhlasit’: JeZisu, ty si moj jediny Pdn a Spasitel. Moj Zivot a tento den patri Tebe. Chcem dnes
verne krdacat' za Tebou. Duchovny svet toto potrebuje pocut: démoni preto, aby vedeli, Ze
nepatrime im; Panovi anjeli preto, aby ndm pomahali.

Co to znamend v praxi? Ak sme dnes rdno povedali Panovi, Ze mu chceme patrit, a
ked’ v priebehu dna budeme mat’ depresiu, tak sa mdzeme opriet’ o toto nase vyhldsenie. Duch
Bozi ndm to v tej chvili pripomenie a my sa budeme moct’ prihovarat’ nasej dusi. Budeme
modct’ viest' vnitorny monolég so svojim ,ja*“ skor, ako ono oslovi nds depresivnymi
mySlienkami. Takto mdZeme prebrat’ iniciativu a prejst’ do tdtoku v boji o spravu nad nasou

myslou i pocitmi (por. Z 42 a 121).
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e Nerozhodnost’

Ak sa Zivime sviatostami, modlitbou a uc¢enim Cirkvi, potom nemusime hl'adat’ ni¢
iné neZ to miesto, ktoré ndm Boh ur¢il v Cirkvi i vo svete. Akondhle ho ndjdeme, nas Zivot a
modlitba sa nesmierne zjednodusi.

Ak sme nerozhodni, tak prichddzame o to najlepSie, ¢o ndm Boh ponika. Preto, Ze sa
bojime urobit’ rozhodnutie, tak sa bezciel'ne vlecieme Zivotom, robime polovicaté rozhodnutia
v mnohych oblastiach a kon¢ime vo frustricii, v priemernosti a robime nespravne veci.

Casto nemdme jasno v tom, ¢o je Bozia vdla preto, Ze nie sme ochotni urobit’ to, ¢o
vieme, Ze urobit’ mame. Kol'kokrat sme v situdcii, Ze sa pytame mnohych l'udi, modlime sa,
ale v skuto¢nosti niekde v svojom vnitri tusime odpoved’, ale nie sme ochotni si to pripustit’.
Vyhovéarame sa na neznalost’, lebo nechceme to, ¢o Boh Ziada. Vysledkom je, Ze zaCneme
robit’ nie¢o, o Boh nechce. Bude to mat’ zvycajne duchovny ndter, ale nebude to to, kam nds
vedie Pan.

Ked’ uz vieme, ¢o mame urobit, tak vykro¢me. Nevracajme sa k tomu, ¢i sme konali
spravne alebo nie, pretoZze to nds uvrhne do obrovskych zmitkov. Ak sme konali
v Gprimnosti, sme na spraivnom mieste (aj keby sme sa mylili).

Lenivost’ a zbabelost st najvicsi nepriatelia duchovného Zivota. Vystupuji pod
raskom rozvaznosti, ktord ma za ulohu ukazovat’, ¢o Boh od nds Ziada, a ¢o nie. Zbabelost’
nds drzi na dvoch stolickach: ,,aby bol aj vik syty aj baran cely“. Lenivost dava prednost
pohodliu pred Bozou volou: ,,nech sa stane tvoja vola Pane, ale tak, aby som sa nemusel
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vela namdhat’“.

Postoj obnoveného krest’ana:
Stanovit’ si ¢as na skimanie BoZej vole - prosit’ o svetlo, skimat’ pozitiva i negativa
jednotlivych alternativ, pripojit’ post alebo iné obety - a po uplynuti stanoveného ¢asu vybrat

si a konat’.

¢ Nedisciplinovanost’

NaSmu Zivotu chyba disciplina a poriadok. StaZovat' sa na objektivne priCiny nic
nevyriesi. Nie je pravda, Ze nemame ¢as. Ak si ho dokdZeme n4jst’ na vSetko ostatné, potom
mame ¢as aj na duchovné aktivity. Treba ho len vediet’ rozumne investovat’.

Ak suhlasime s tym, Ze je dblezité zorganizovat’ si kazdodenny Zivot, tak si musime

stanovit’ urCité priority a trvat’ na nich. Napriklad: ak skutocne verim, Ze Biblia je pre mna
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ovel’a ddlezitejsia ako noviny, tak nevaham, ¢o vziat’ do rik skor; na modlitbu si vZdy ndjdem
¢as, bez ohl'adu na to, ¢i stthnem ¢okol'vek iné.

Disciplina je zaciatok, ktory prinavrati do Zzivota poriadok. Kol'kym zbyto¢nym
zlyhaniam, neSt’astiam a depresidm by sa dalo predist’ sebadisciplinou. Musime sa vSak o to

pri€init’ my, nikto iny to za nds neurobi. Ak to zanedbame, budeme aj nad’alej nest’astni.

Postoj obnoveného krest’ana:
Stanovit’ si priority a vypracovat’ si harmonogram. BoZie slovo nds povzbudzuje

, vynaloZte vsetko tsilie .

e Vidy nieco nové

Stvany ¢lovek sa nerdd zastavuje, nerdd sa obracia spit’, potrebuje neustile nieco
nové. MoZeme chodit’ na mnoho predndSok a semindrov, pocivat vela kdzni, ¢itat mnoho
knih iplnit’ si zdpisnik a odkladat’ ho na poli¢ku. Nikdy sa k tomu nevritime. Cloveka
nenapadne, aby sa na chvilu zastavil, popremyslal nad sebou, nad vztahmi, nad tym, ¢o
pocuje. Chce stdle nieCo nové a nové. Ked’ sa aj zamyslime nad tym, ¢o by sa malo diat’, tak
ani nevieme ¢o. Mame len potrebu, aby sa nieCo dialo. Niekedy sa nie¢o deje prave v tichu
a pokoji, podobne ako rastie obilie na poli, alebo troda v zdhrade. Je to nieco, o nemoZeme
len tak l'ahko vidiet. Deje sa to pomaly a nejaké umelé urychl'ovanie rastu mdze byt vel'mi

nebezpecné. Tak je tomu 1 v duchovnom Zivote.

Postoj obnoveného krest’ana:
Nevyhl'addvajme charizmatické osoby, nové semindre, duchovné cvicenia, zazitky, ale
vratme sa k starym veciam a chod’'me viac do hlbky. Duch Svity nie je duchom noviniek a

senzdcii, ale Duchom stdleho obnovovania z pramena Evanjelia.
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