UZKOST

Uzkosti sa nikto nevyhne, ani ten, kto si mysli, ¢ mu jeho sebavedomie a zdravy
rozum dopraje sa nad fiou povzniest’. Raz v Zivote prepadne strach kazdého. Uzkosti patria k
utrpeniu ¢loveka. Nie je asi nikto, kto by Zil bez strachu po cely Zivot. Nachylnost’ k strachu
je vlozend do podstaty ¢loveka. Clovek ju neziskal, ale dostal. Prichddza na svet ako tizkostnd
bytost’. Prvd znamka l'udského Zivota je vykrik - diet'a opust’a miesto bezpecia - materinské
lono.

Clovek je po cely Zivot niiteny sa rozhodovat, ¢ mé st za svojou tiZzbou po
osamostatneni alebo za tizbou zostat’ v starom stave, tento rozpor - toto vyvolanie izkosti je
dané naSim l'udskym bytim. Niekedy tito uzkost’ vieme pomenovat’ - strach z nie¢oho alebo z
niekoho, strach z vysky, vytahu, mysi, pavikov, psov, zo Skoly, nové pracovné miesto, strach
zo starnutia, z choroby, zo zlyhania, straty majetku, zo zloby, brutality, z nezamestnanosti,
smrti, nepredvidatelnych veci, vojny, zo skusky, pred $éfom, z manzelstva, z tmy, samoty, z
budtcnosti...

Strach - prejavy vedlajSie telesné priznaky: Cerven, zrychleny pulz, bledost’, traviace
tazkosti.

Uzkost’ nepomenovan - neurditd, niektori I'udia si nedokazu vysvetlit, pre¢o sa boja.
Casto takyto Pudia nemali opravdivy domov, necitili sa nikde prijati a milovani svojimi
rodi¢mi. Kto ako diet'a musel trpiet’ nadpriemernym nedostatkom lasky a neZnosti, kto nikdy
nepoznal porozumenie, pochvalu, kto nemal vzt'ah k ¢loveku, ktorému by sa mohol zverit, je
v nebezpelenstve, Ze bude v Zivote nesamostatny, neisty, Ze ho vSedny den zaskoci, Ze
dostane strach.

Nepomenovand tuzkost' - nieCo ma tazi, ¢lovek nema strach, ale strach md jeho.
Clovek je bez radosti, nemd do ni¢oho chut’, boji sa vietkého nového, je nesamostatny, vaha
pred kazdou dtlohou, boji sa vyjst medzi l'udi, povedat nieCo v spolocnosti, rodi sa
ostychavost’. Clovek vidi vietko ¢erne - tomu slnko zapad4 rano. Takyto I'udia sd prehnane
skromni, plachi, jemnocitni, Casto sa tito nepomenovand tuzkost vyskytuje u vyslovne
svedomitych l'udi, st prehnane poriadni, vyZadujd od seba prili§ mnoho.

Uzkost' je v ¢loveku usadend tak hlboko, Ze ju Ziadnou chémiou, vélou, kurzami
nemozno odstranit. Uzkost ndm zachova vernost’ az do smrti, az do smrtel’'nej uzkosti. Zit

bez strachu, by ani nebolo dobré (alebo nebol by to dobry stav - Zit' bez strachu). Kto sa



ni¢oho neboji, kto si je svojou vecou absolitne isty, moze sa druhym hrozivo odcudzit’, mdze

byt tvrdy, hruby, bezcitny, Zije mimo skutony Zivot, nemd ¢o povedat’ k vdznej Zivotnej

situdcii.
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Co robit’ proti vizkosti?

Priznat’ si izkost’, mat’ strach nie je hanba.

Jezis - prezival uzkost’ na vlastnom tele (Mt 26,38).

Pavol - prisiel do Korintu so skleslou ndladou, strachom a obavami, jeho zdravie
nebolo najlepsie. Nebol obratnym re¢nikom (Flp 4,13).

Mnohi sviti muZi boli plni strachu (Hab 3,16).

Sviitci - mali strach a prizndvali si ho - bojim sa. Vo svojej ubohosti sa drzali Boha a
vedeli, ze Boh moze s takymito ibohymi ndstrojmi tvorit’ vel’ké umelecké diela. Velki
svitci boli zvlast hrozivo tiesneni uzkostou: Ignic z Loyoly, FrantiSek Xaversky,
Terézia z Lisieux, Jdn Mdria Vianney trpel po cely Zivot mnohymi dzkostami. Vedel,
Ze ni¢ nevie, ale mal odvahu otvorene to povedat’.

Kto strach potlada, viac si kodi. Uzkost’ sa nezmensi tym, Ze ju potla¢ime. Je nutné ju
prijat, vnutorne s fiou suhlasit’. Kto prijima tzkost’ ako sicast’ svojho osobného kriza,
svojho utrpenia - ten to bude mat’ I'ahSie nez ti, ktori sa zdrahaju.

p. Claudel: kto netrpi, na tom Zivot prestal pracovat.

Albert Ludwig Balling: kto sa nesuZuje strachom, do toho vlozil Boh na okamih

prestavku.

Obranné prostriedky - spoliehanie a dovera

Kazdy, kto sa boji, potrebuje niekoho, komu sa mdze vyrozprdvat, vyliat’ si srdce.
Niekoho, kto ho prijima napriek jeho slabostiam a chybam.

Sv. Jan Zlatousty: velkou premozitel'kou tzkosti a strachu, dokonca i u slabej povahy
je laska.

Budujme mosty k sebe navzdjom, darujme doveru a lasku.

NajmensSie tazkosti md s tizkost'ou ten, kto sa celkom spol'ahne na Boha.

Boh ¢loveka nenechd padnit, aj ked’ ndm tzkost’ neodnime, pomodZe ndm, aby sme sa

s nou lepSie vysporiadali. Aj ked sa nas pohl'ad zameria na Boha, prekazky stdle



zostdvaju, aj nevyrieSené otdzky, ale starosti strdcajui svoju nadvladu, prekdzky nds
nezastraSia a otdzky neskoncia v zufalstve, problémy ndm neberu dych.

Aj hlboko ndbozni l'udia sa boja, ale - a na tom zdlezi, rychlejSie sa s tzkostou
vysporiadajd. Uzkost’ vydrzia, zndsajd, vstand - ked padli.

Boh ma vo svojej dobrote slabost’ pre I'udsku slabost’. V jeho ruke je ¢lovek, ktory sa
boji, ukryty ako vtak v hniezde. Boh stoji po boku tomu, kto mu venuje svoju doveru.
JeziS nam slubil: ,,Ja som s Vami...” (Mt 28,10)

Co znamen4 doverovat’? Padnit’ do ndrue BoZej.

Boh moze l'udskd slabost, uzkost premenit v dobro, neignoruje vytiahnutd dlan

Cloveka v tiesni, dviha toho, kto leZi na zemi, poméha trpiacemu.

Citdty: 7.43,1-2; 7. 41,10; Sir 2,4-6.

b N1

Jezi§ vo svojej smrtel'nej uzkosti povedal ,,Abeba Otce. To bola zichrana - slovo k

Otcovi sa stalo inikom z tzkosti. Mdme hovorit’ s Bohom o sebe a o svojich tizkostiach. Boh

.....

Boh pouziva smelost’, aby sme sa dostali k vitazstvu. Potrebujeme vidiet Boha takého, aky

je. Ak nie som citlivy na BoZiu pritomnost’, tak budem Zit’ v strachu. Diabol rdd nds chce

udrzat’ v strachu, paralyzovat. Boh chce, aby sme zili v radosti aj napriek vSetkému, ¢o sa

deje v nds, okolo nds. Boh bojuje moje boje. Ak Boha nepozndm, tak mam pri¢inu na strach.

Co trdpi mia, trapi aj Boha, ¢oho sa ja bojim, o to sa Boh stard. Strach nie je z Boha. Ked’

vladne strach, viera odchddza. Zabidame, Ze Boh je s nami a vidi to, ¢oho sa bojim.

V Bozom slove je 365-krat neboj sa.

727

Spracovala: Katka Tamariskovy

© Spolocenstvo v. Michala Archanjela



