AKO VITAZIT NAD DUCHOVNYM UTLAKOM

RozliSujeme tri druhy utlaku:

1. prenasledovanie z vonku;
2. prenasledovanie z vnutra;

3. pokuSenia v osobnej rovine.

Ako sa vysporiadat’ s duchovnym ttlakom, ktory prichddza z vonku (svet), z vnttra
(moja rodina, spolo¢enstvo)?

Diabol sa snazi ukradnit’ naSu vieru, aby sme stratili horlivost, viziu. Diabol nie je
vSeveduci, no moZe rozpoznat nad$ stav podla toho, ako reagujeme. Nevie, ¢o si myslime,
nedokdze citat’ nase myslienky. NajsilnejSou zbranou, ktord ma diabol proti ndm, je navrh.
Prichadza s ndvrhom, hodi ndvnadu do tvojej mysle. Napriklad: tvoj $éf t'a nechdpe; sestra sa
malo usmieva; nepodala ti ruku a pod.. Je to ndvnada a mdze byt ako virus, ktory nidm

spdsobi chorobu.

Sedem bodov proti duchovnému utlaku

1) Nedovolit’ pocitom, aby nam diktovali

Prezivame utlak na naSe city. Prichddza strach, pochybnosti — ako to bude so mnou v
budicnosti, s mojou rodinou, det'mi.

Je potrebné robit’ rozdiel medzi: citim a viem. Orientovat’ sa podl'a pravdy, ale nie
podr'a pocitov. Casto kondme podl'a nasich negativnych pocitov a nekondme podl’a toho, ¢o je
spravne (2Tim 2,8: Pavlove pocity — trpi a znéaSa zle, ale poukazuje na pravdu. Ak budeme
vSetko trpezlivo znaSat’, ak vytrvdme s nim, budeme aj kral'ovat)).

Prva vec, ktord ndm pomoZe vytrvat’ je to, Ze sme uverili v JeziSa Krista. NaS Zivot ma
zmysel v JeziSovi Kristovi. Ak prichddza siZenie, mame tendenciu zabudat na JeZisa Krista.
V suiZeni sa opieraj o Bozie slovo. Neexistuje ni¢, ¢o by dokdzalo poviazat Bozie slovo.
BoZie slovo mé obrovski moc a diabol to vie, a preto sa snazi udusit’ toto slovo. Ak preZzivas

nejaky utlak od diabla a chodi$ s Bohom, je pred tebou nie to dobré, diabol citi z nés strach, a

tak to dobré chce udusit. BoZia pritomnost’ nie je v nds poviazand. Ten, ktory je v nds, je



vacsi ako ten, ktory je vo svete. Vo mne prebyva Kristus, bud’ to citim alebo nie. To nema ni¢
spolo¢né s pocitmi.

Ludia 7iji podla pocitov. Co citim, to je spravne. Citim, Ze tento ¢lovek ma nemd rad,
Ze toto spolocenstvo nie je dobré, tak idem prec. Pocity su dobré, ale nie oni nds majui viest’
Zivotom. Su darom od Boha, Casto preZivame nddherné pocity BoZej pritomnosti. Boh ndm
neda vzdy pocity. On chce, aby sme chodili vo viere. Ak diabol zisti, Ze pocity ovladaju Tvoj
Zivot, bude sa starat’ o Tvoje pocity. Ni¢ vSak nezmozZe, ak zisti, Ze si verny Bohu bez ohl'adu
na to, ako sa citis. Niet inej sily ako BozZia laska, ktord Ti pomdze vo vSetkom. Tvoj ciel je
Nebo. Neexistuje ni¢, o by Ta oddelilo od lasky Kristovej, a preto bud’ stdle zamerany na

Nebo.

2) Modlitba

Ak prezivame ttlak na naS duchovny Zivot, tak modlitba je to posledné, ¢o sa ndm
chce. Ale modlitba je to jediné, co ndm pomdze v Case utlaku. Modlite sa, aby ste nevosli do
pokuSenia. Ak sa nebudete modlit’, je pravdepodobné, Ze vojdete do pokusenia. Modlitba ndm
dava vnutornd silu. Ked’ pride pokusSenie, sme schopni povedat’ nie, sme schopni vzopriet’ sa.
Pri modlitbe vychddza z Teba zI€ a prijimas nieco dobré. Ak sa rozhodnes§ reagovat’ nie podla
pocitov, ale podl'a Ducha, pride posila. Boh Ta neposilni skor, kym sa neza¢ne§ modlit. Ked’
pride utlak, pokusenie, padni na kolena a modli sa.

Je7i§ sa v smrtelnom zépade eSte viac modlil. Cim je ttlak silnejsi, tym bolo JeZiSovo
volanie intenzivnej$ie. U nds je to opaéné. Cim je ttlak silnejsi, volanie slabne, ¢itanie Biblie
slabne, dochddzka na stretnutie slabne. JeZi§ prezival smrtelny zdpas. Obstdl, lebo sa modlil
intenzivne. UCenikov naSiel spat’ od zarmutku, tdtlak ich porazil. Silu nemdZe$ nacerpat’ nikde

inde, len na kolenach v modlitbe.

3) Pokracovat’ v konani toho, ¢o je spravne

Maéame tendenciu zniZit'" Standard svojich zboZnych zvykov. Ak sa nachddzame v
utlaku, tak si povieme: v tomto stave nemdZem ist’ do kostola, na modlitbové stretnutie. Prave
vtedy, ked’ citis ttlak, nemdzes si dovolit’ neprist’ do kostola, na modlitbové stretnutie. Diabol
je klamdr, a tak Ti nechce dovolit’ ist’ na miesto, kde Ta Boh moZe pozehnat’. Ak Boh vidi, Ze
mu doverujeme, neprestajne sliZime, on nads vyslobodi. (Daniel ¢inil dobre neprestajne,
porov. Dan 6 kap.). Ak sa potrebujeme vymanit’ z ttlaku, ¢ifime to, co je spravne. Nedovol'te
utlaku, aby nds premohol. Boh pocti Tvoju vernost’. Pokracuj v konani toho, ¢o je spravne:

modlitba, ¢itanie BoZieho slova.



4) Vzopriet sa (1 Pt 5,8-9)

Su veci, proti ktorym sa musime vzopriet, zmenit ich, lebo inak zostand také isté.
Diabol hl'ada trhlinu v pevnosti Tvojej mysle, h'add miesto, kde mas slabinu. Vtedy nemame
utekat’, ale postavit’ sa na odpor, pevny vo viere. Ked prichddzaji myslienky do mysle,
musime sa postavit’ na odpor. NemodZeme zabranit’ tomu, aby vrabce lietali okolo nasej hlavy,
ale moZeme zabranit’ tomu, aby si urobili hniezdo.

Pokusenie pride, ale v mene JeZisa Krista nad nim vitazime. Ty sdm si zodpovedny za

to, o ¢om Tvoja mysel premysla. Je to Tvoja zodpovednost'.

5) Spol’ahni sa na jeho milost’

Nedovol si reptat, ani pochybovat’. Tvoj zivot je v Bozich rukdch. Su situdcie, ktoré
nemdzeS zmenit, napr. manzel nie je veriaci. Odovzdaj to Panovi do Jeho rik, nebud
frustrovany. Nemusis zvladnut’ cely Zivot okolo seba, moZzes sa ,,odloZit* do jeho ndrucia a
nechat’ sa niest’ Jeho milost'ou. Su veci, ktoré nemoze§ zmenit’, tak ich uval’ na Pana, lebo On

pracuje v nas prospech.

6) Radovat’ sa
Radost’ v Pdnovi je nasa sila (Neh 8,10). NemdZeme si dovolit’ neradovat’ sa v ttlaku,
napriek vSetkému, o sa deje, lebo nasa odplata v nebi je velkd. Potrebujeme radost’, Ze nés
Jezi§ vykdipil. Volaj — Pane navrat’ mi radost’ z Tvojej spasy. NemusiS sa na to citit’. Diabol
nevie, ¢o s 'ud'mi, ktori st plni radosti, si mimo jeho dosahu. OdloZz smito¢né richo, lebo

smutok, depresia je teritérium nepriatela.

7) Dakovat’ a chvalit’ Pana (1 Sol 5,18)

Dakovat’ za vietko, lebo pri d’akovani na$a viera rastie. Vd'aénost’ zatvara tdsta pred
reptanim. Dakuj vzdy, vo vietkych situdciach.

Priklad: obraz rebrika, ktory je postaveny smerom do neba, uprostred je temny mrak,
za ktorym je iZasnd krajina. Cudia su pred tym rebrikom zhromaZzdeni s vel'’kym o¢akavanim,
lebo za tym mrakom bola GZasnd, nddherna krajina, nepredstavitelny raj. Oni Zili v dobrej
krajine, ale tam hore to bolo ovela lepSie, a tak jeden po druhom Splhali sa hore po rebriku,
aby sa dostali do tej krajiny. Ako sa tak Splhali po rebriku, jeden za druhym padali dole,
pretoze ako nédhle narazili na ten mrak, stratili orientaciu, stratili istotu, a tak vSetci v zifalstve
padali na zem. Svojim padom zranovali tych l'udi, ktori ¢akali dole, pred rebrikom. AZ potom

sa naSiel niekto, kto iSiel hore, zazil presne to isté Co ostatni, ale on bol prili§ zamerany na



ciel’, nez aby sa vrétil spét’, a tak iSiel napriek tomu, Ze stratil orientdciu, cez ten temny mrak a
po nejakej chvili sa zrazu ocitol v tej nddhernej krajine a povedal, Ze to bolo nieco tak iZasné
a dokonca bol schopny chodit’ po tom mraku. Kedykol'vek sa vSak pozrel pod seba, tak sa
zacal vnérat’ do mraku. Co to pre nds znamen4?

Vyklad: ten rebrik to je cesta d’akovania a chvdlenia Pdna, ktord nds dostdva z
normdlneho krestanského Zivota do inej dimenzie Zivota, priamo do BoZej pritomnosti a
vSetko je inak. Ten temny oblak znamenad ttok proti d’akovaniu a chvaleniu: je to nieco, ¢o sa
stane v Tvojom Zivote, o Ti povie, Ze to nema zmysel, zacnes reptat’ proti Bohu, odklonis sa
od BoZich ciest a padas dole a mnohokrat zrani$ l'udi, ktori sa chceli vybrat’ po tom rebriku
hore (negativne svedectvd) . Nikdy nedovol tymto zdZitkom, aby zobrali ten Tvoj vystup do
Bozej pritomnosti. Ak za¢nes chvélit’ Pana uprostred Tvojej situdcie, tak postupne sa dostanes
nad ten svoj temny mrak a bude§ schopny po nom chodit, nebude nad Tebou ako nejaka
tazoba, ale budeS schopny postavit’ sa na svoj problém. Prekdzka, siZenie, utrpenie — mdze
byt cestou dole pre Teba, alebo nahor do neba.
si odpovedal Bohu a Boh odpovedal Tebe. TakZe pouZivaj zbrane proti duchovnému utlaku:

. nedovol’ pocitom, aby ti diktovali;

. modlitba je jediné miesto, kde dostanes silu;
. pokracuj v konani toho, ¢o je spravne;

. st veci, proti ktorym sa musime vzopriet’;

. spol'ahni sa na BoZiu milost’;

. radyj sa;
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. dakuj a chval’ Pana.
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