LIEKY PROTI STRACHU

1) Poznat’ sam seba
Boh je mdj otec, stard sa o miia, Boh je silnejsi ako akykol'vek strach. Boh, v ktorého

verim, ma rieSenie na kazdy mdj strach a problém.

Som Bozie diet’a - opakuj si tito pravdu.

2) Prijat’ sam seba
Boh ma ma4 rdd a prijima ma takd, akd som, potom tu niet nijakého dévodu, aby som

sa aj ja neprijala.
V mysli si predstav obraz matky, ktord drzi v ndruc¢i svoje dieta a opakuj si slova z

Biblie — Dz 49,15.
Prital’ sa k Bohu a uvedom si, Ze si v Bozich rukéach.

3) Mat’ rad sam seba
Kto uveri, Ze ho md sdm Boh rdd, ten bez problémov za¢ne mat’ rdd aj sdm seba.

Dovera v Boha a v jeho lasku je najlepsim liekom proti depresii.
Predstav si obraz: malé kuriatko alebo vtacik v rukach. Boh sa stard o mna akoby som

bol ja jeho jedinou starost’ou. Tento obraz nech prenikne celé tvoje vedomie i emdcie — kazdé

rano.

4) Vytrvat’ — nevzdat’ sa
Je vel'mi ddlezité vytrvat’ v presvedceni, Ze zvitazime nad strachom, vytrvat’ aj vtedy,

keby ndm udalosti Zivota hovorili opacne. Verit, Ze Bohu ni¢ nie je nemoZzné, a preto ani

BoZiemu diet’at'u ni¢ nebude nemozné. VSetko moéZem v tom, ktory ma posiliiuje.

Pri pocitoch menejcennosti, pri bezmocnosti si opakuj: v§etko méZem v tom, ktory ma

posilituje — opakuj pred spanim.
Pros Ducha Svitého, aby t'a naplnil svojou silou.

5) Zit' v pravde
Lebo pravda nés oslobodi (porov. Jn 8,32).

Otvor svojho ducha pravde.



Pros o posvitenie pravdou.

6) Objavit’ a zit’ svoj sposob Zivota

Boh kazdému jednotlivo urcuje Zivotnu ulohu, ktord moéZe splnit’ iba tento Clovek.
Vedomie, Ze Boh ma poveril nejakym poslanim, a Ze toto poslanie mo6Zem v tomto svete
splnit’ iba ja, je ve'mi povzbudzujice. Viera, Ze Boh ma s nami svoj pldn, ndm pomadha ndjst
a prijat’ taky Styl Zivota, ktory najlepSie zodpovedd ndSmu temperamentu, charakteru a
povahe. Bozim pldanom je, aby kazdy Clovek bol zrelou osobou, vnitorne slobodnou, ktord
bude otvorend voci laske Ducha Svitého.

Dévaj si otdzky: Pre¢o som na svete? Co Boh chce tym, Ze ma stvoril?!

Mo6j Stvoritel — Boh je laska, a teda aj mojou hlavnou povinnostou je neziStne
milovat’, respektive slizit’ z lasky. Ak sa nenauc¢im uprimne milovat’, tak jednd Cast’ vesmiru
zostane v tme.

Zatvor oci a dovol’, aby Ta prenikla mysSlienka, Ze si malym slnkom, ktoré dostalo za

ulohu svojim svetlom a teplom oZiarit’ a zohriat’ Cast’ vesmiru, ktord bola zverend len Tebe.

7) Mat priatel’a
Priatel’ je Glovek, ktorému ddverujes, ktorému smie§ povedat’ vietko, ¢o Ta trapi a
¢oho sa bojis.
Vo chvilach dzkosti, osamelosti, opustenosti si spomen, Ze jestvuje niekto, kto Ta

nikdy neopusti. Je to sdm Boh, ktory je najmocnej$i a zdrovenn Ta ma najviac rad.

8) Zmenit’ nespravne nazory

Clovek sa ocitne v najhorsej situdcii, ked’ sim seba presvedéi, Ze sa musi nie¢oho bat'.
V takom pripade ho to, o si predstavil ako odstraSujice, bude nitit’ o tom trvalo rozmyslat’ a
nakoniec zacne pocitovat negativne ndsledky toho, ¢oho sa boji. Ludsky duch je takej
povahy, Ze predstava, ktort si sdm vytvoril, za¢ne pdsobit’ na neho samého.

Usiluj sa mat’ pozitivne predstavy.

Vo chvilach, ked’ sa ocitnes v situdcii, ktord nemoZe§ ovladat’; ked’ Ta pochyti nejaky
strach, ktorého sa nevie§ zbavit’; ked’ pridu neprijemnosti, ktoré Ta vystrasia, spometi si na
slova — tym, ktori miluju Boha, vSetko slizi k dobrému.

Vyslovit’ s vierou nasledujice slovd znamend pozitivne mysliet: Som si isty, Ze
c¢okol'vek by sa mi v zivote prihodilo, Boh to mo6ze, ak chce, obratit’ na moje dobro. A na toto

sa ziada iba jedno: milovat’ Boha.



Ak chces byt $tastny a mat’ v dusi pokoj, ktory nikto nebude moct’ ohrozit’, casto si v
duchu hovor: BoZe, mdm Ta rdd a uver Pavlovym slovam, Ze tym, ktori miluji Boha

nadovsetko, sa vSetko obracia na dobré.
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