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OSOBNY HRIECH

Dnesny svet stratil cit pre hriech ... M4 strach zo vSetkého okrem hriechu: zo
znecistenia ovzduSia, zdkernych chordb, vojny, zo straty zamestnania ... JeZi§ nds vSak
upozornuje: ,,Nebojte sa tych, co zabijaju telo, ale dusu zabit neméZu. Skor sa bojte toho,
ktory moZe i dusu i telo zahubit' v pekle“ (Mt 10,28).

Nasledky i konkrétnu podobu hriechu vsetci vel'mi dobre pozndme - denne sa s nim
stretdvame - tak ako apostol Pavol pred 2000 rokmi: aj dnes sd l'udia plni ,,neprdvosti, zloby,
lakomstva, nicomnosti, plni zavisti, vrdaZd, svdrov, lsti, zZlomyselnosti; su klebetni, utrhacski,
nendvidia Boha, urdZajii inych, si pysSni, povysujii sa, vymyslaji zlo, neposliichajii rodicov, si
nerozumni, vierolomni, bezcitni a nemilosrdni. Hoci dobre vedia o BoZom ustanoveni, Ze ti, co
robia také veci, zasluhuji si smrt, nielen Ze to sami robia, ale aj schvaluju, ked' to robia ini*
(Rim 1,29-31).

Odnaucili sme sa pozerat’ na tieto veci ako na hriech. Ale ak nejestvuje uZ hriech,
potom uZ nemd zmysel ani Kristova smrt’; ak nejestvuje hriech, potom Biblia klame: ,, Kristus
zomrel za nase hriechy* (1Kor 15,3).

Nechceme si priznat’ svoj hriech. Myslime si, Ze ak ndjdeme vhodné argumenty, tak
Boh bude zhovievavejsi. LenZe pol'ahcujiica okolnost’ plati len pri l'udskych stidoch, nie pri
Bozich (porov. sidny proces a BoZi sud - Boh je zaroven obZaloba, obhajca a sudca).

Som poznaceny hriechom - na tom ni¢ nezmenim. Je to holy fakt, ktory musim

akceptovat’. Musim tomuto slovu porozumiet’ v celom jeho rozsahu.

Ako chape Biblia hriech?

Biblia hovori o hriechu ako o

duchu nezavislosti ...

ignorovani pokynov Stvoritela ...
minuti ciel’a, zlyhani ...

odchyleni sa od spravnej cesty ...
odmietnuti Boha

pristupovani k Bohu ako k sluhovi ...
vzbure a neposlusnosti ...

umyselnom konani zla ...

YV V.V V V V V V V

nevere a cudzolozstve ...
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NajcharakteristickejSia vlastnost’ hriechu je nasmerovanie proti Bohu: ,, Proti tebe,
proti tebe samému som sa prehresil a urobil som, ¢o je v tvojich ociach z1é.“ (Z 51,6).

Boh ako stvoritel’ m4 pravo ziadat’ od ¢loveka ¢okol'vek ... Hriechom clovek upiera
toto pravo Bohu a sdim chce byt Bohom. Stdva sa hrn¢iarom a Boh hlinou ... (porov. Iz 64,7,

Jer 18,6).

Rozlisujeme taZky a Pahky hriech

Tazky - ni¢i lasku v mojom srdci, odvracia ma od Boha, ktory je mojim poslednym
cielom.

Musia byt splnené tri podmienky: ide o vel'mi vdZznu vec, kondm s plnym vedomim a
slobodne. Zavaznost’ vymedzuje desat’ BoZich prikdzani (porov. KKC 1855-1861).

Lahky - v menej vaznej veci nezachovam mieru, alebo v zdvaznej veci mi chyba plné

poznanie a slobodny suhlas (porov. KKC 1862-1863).

AK nie som schopny pomenovat’ svoje hriechy, upadnem do nich znovu. Preco?
Lebo hriech nazyva dobrym to, ¢o je zI€. Preto musi byt hriech jasne pomenovany. Podobne
ako lekar, ktory skor ako zacne lieCit’ €i oSetrovat, musi najprv stanovit’ diagnézu (urcit
chorobu).

Podobne ako existuje katalogizdcia chorob, tak existuje aj katalogizdcia hriechov.
Svité Pismo ndm predklada viaceré takéto katalogizdcie (zoznam): , smilstvo, necistota,
chlipnost, modlosluZba, cary, nepriatelstvd, svdr, Ziarlivost, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly,

zavist, opilstvo, hyrenie a im podobné* (Gal 5,19-21).

My vsak casto nerobime umyselne zlo, ale:
1. skor prehaname v tom, ¢o je dobré. Posivame dobro za hranicu Bozej vole, aZ sa
nakoniec stane hriechom. Napriklad:
» telesny odpocinok sa stdva lenivostou;
» tichost’ narastd v absenciu komunikacie;
schopnost’ dosiahnut’ zisk sa stdva lakomstvom;
uzZivanie zivota sa stava nestriedmost'ou;
telesné poteSenie sa stdva zmyselnostou;

zdujem o majetok druhého sa stdva chamtivostou;

YV V V V V

radost’ z jedla prerastd v nendsytnost’ a pazravost’;
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starostlivost’ o seba sa stava sebectvom;

sebaucta sa stava nadutost’ou;

komunikécia sa stdva ohovaranim;

obozretnost’ prerasta v stratu viery;

pozitivny pristup sa stdva necitlivostou;

hnev prerastd v zdrivost’ a agresiu;

laskava starostlivost’ o inych sa stdva zotroCovanim;
asudok sa stava kritikou;

svedomitost’ sa stdva nahananim sa za dokonalost’ou;
Stedrost’ sa stdva plytvanim;

sebaobrana prerastd v nepoctivost’;

YV V.V V V V V V V V V V

opatrnost’ sa stdva strachom ...

2. sme presvedceni o svojej nevinnosti. Vzdy totiz hI'adame vinu len u tych druhych.
A naopak, uspechy zase pripisujeme len a len sebe. Pre svoje chyby a vinu hl'addme stile
nové a nové vyhovorky. Obvinovanie druhych vo mne zvysuje iba hnev, horkost’ a frustraciu;
izolujem sa od nich. Jedind spravna cesta je priznat’ si svoju zodpovednost’ i svoj podiel viny
a prosit’ o odpustenie.

3. zabudame, Ze sme zodpovedni aj za hriechy inych - vtedy ak:

mame na nich priamu a dobrovol'ni dcast’;

ich prikazujeme, radime, chvalime, schval'ujeme;

ich neodhalime alebo im nezabrdnime, ked’ je to naSou povinnost'ou;

Y V V V

chranime tych, ¢o robia zlo (porov. KKC 1868).

Nezabudajme, Ze s kazdym hriechom rastie nachylnost k dalSiemu hriechu.
Opakovanie tych istych skutkov plodi nerest’, ktord zatemiuje svedomie a nariSa hodnotenie
dobra i zla v konkrétnych situdcidch. AvSak mravny cit v nds zni¢it nemoze (porov. KKC

1865).

Zhresil si? Pytas sa, ¢o mas robit’?

»A keby niekto zhresil, mdme u Otca zdstancu: JeZiSa Krista, spravodlivého. On je
zmiernou obetou za nase hriechy; a nielen za nase, ale aj za hriechy celého sveta® (1Jn 2,1-
2).

Toto je radostnd zvest: Boh t’a Pubi aj napriek tvojmu hriechu. Lenze ak nemas toto

vedomie (skusenost’ odpustenia), budeS len vyzndvat jednotlivé hriechy, aby si dostal
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rozhreSenie — ni¢ viac. Bude§ Zit' v zaCarovanom kruhu: hriechy - vyznanie - hriechy -
vyznanie ... aZ nakoniec strati§ nddej na vitazstvo. Je spravne, ak vyzndvas svoje hriechy, ale
potrebujes k tomu este ten zacarovany kruh prerazit’ biblickym vzorcom: hriech — vyznanie -

vzoprenie sa (porov. Jak 4,7).

ESste niekol’ko praktickych rad

Vidiet’ nieco, alebo pocut, i citit’ (napriklad ak sa v tebe rodi hnev, zloba, zavist,
maskrtnost’, sexudlna tizba a pod.) nie je hriechom, je to len prileZitost’ k hriechu - pokusenie.
Hriechom sa stane az vtedy, ked’ si uvedomis, Ze je to nebezpecné a napriek tomu dobrovolne
zostanes$ pri pozerani, poc¢ivani alebo budes v sebe rozvijat’ tieto tizby a hnutia.

Co sa ti stane proti tvojej voli alebo bez tvojho privolenia, nie je hriechom, ¢okol'vek
by to bolo.

Ak si neuvedomuje$, Ze tvoja mysSlienka, cit, Ziadost, tizba, skutok sui hriesne,
nezhresil si.

Hriechy pachané z ndhleho hnevu, nerozmyslenosti alebo v polospanku obycajne nie
su tazkymi hriechmi.

Ako zistiS, Ci si sa prehresil mySlienkou, citom, Ziadostou, skutkom? Rozpamitaj sa
na chvil'u, ked’ sa to stalo. Vedel si v danej chvili, alebo aspoil si sa vdZzne obdval, Ze sa
dopustis hriechu? Ak &no, a napriek tomu si to slobodne urobil, zhresil si. Kto nevie, nie je si
vedomy, Ze je hrieSna jeho myslienka, Ziadost' ..., nezhresi.

Ak mas pochybnosti, €i si zhresSil, nemusis sa z toho spovedat’. Ale urobi$ dobre, ak sa

z toho vyspovedas, pripadne poradis so spovednikom, aby si nadobudol istotu.
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